Sex — et evolusjonspsykologisk blikk

Leif Edward Ottesen Kennair

Evolusjonspsykologi er ekte psykologi; det handler for det meste om sex! Glem overlevelse.

Overlevelse er bare viktig safremt det oker sannsynligheten for sex — og derigiennom avkom.

Det vil si at sex som forer til barn som selv far barn, som selv far barn, barnebarn og barnebarns barn.

Dette er selvsagt ikke "meningen™ med livet. Mening finner man ikke i replikasjon av gener.

Men reproduksjon er arsaken til at liv finnes.

Det at organismer er formet for a soke reproduksjon gjer at liv fortsetter a firnes — generasjon etter generasjon.

Alle levende organismer har ikke sex. Mennesket har inntil nylig mattet ha sex for a reprodusere.

Det at mennesker er opptatt av sex har fort til at menneskeheten eksisterer.

Dette danner grunnlaget for dette blikket pa sex fra evolusjonsjonpsykologiens perspektiv.

Forspill
aknve
pattedyrene 1 verden er vire narmeste

Noen av de mest  scksuelr
slekminger — sjimpanser og bonoboer
(pygmesjimpanser). Spesielt bonoboen
er et sexfksert dyr! De er vellysig
oppratt. - av
uavhengig av eger kjonn, den andres

scksuell  sumulering  —
kjonn, ud eller sted. Primatene, var
biologiske familie, er frykrelig opprat
av gex, Der er all grunn dl 4 anta at
derre remanummeret av Psvkologisk
Tidssknfr vil vaere blant de best og mest
grundig leste utgavene av rdsskrifrer...
inntil sex
dukker opp. Og der gjor der vel fra ud

nestie  iemanummer  om
til annen. Ogp der er sunt. Lin art som
ikke er opprarr av sex bor helst vere i
stand il i reprodusere ved eelledeling,

Kan man skjenne sex uten 4 forsta
det fra et evolusjonspsykologisk
perspekuiv?

leg horte ¢n gang en medisinerstudent
fortelle  imponert om  hvordan  en
professor hadde poengtert hva oyer
er: Ovet er il for a se med! Kanskje

ikke sa imponerende — 1 forste
omgang. Der forreller lite om hvordan
forskjeller  pa

staver og apper, hvorfor der fra er

over  er  konstruert,
mgeniordesignperspekiiv er sa frykrelig
e,
Samundig remer derre fokus motr der
aller vikngste ved alle disse forskjellige
cgenskaper. Oyer har en  funksjon.
Oyer er fakdsk dl for 4 se med! Derte
er wgangspunkter for a forsra oyers

klossete sarr sammen, et erc,

opuske cgenskaper.

Hva er si funksjonen nl sex? Jeg
antar at enkelre  hedonister kunne
tenke seg ar sex eksisterer for gledens
skyld, og samuodip at de aller fesre
straks skjonner at funksjonen il sex
er reproduksjon. Der bervr ikke ar alle
bevisst soker reproduksjon hver gang
de har sex og slert ikke hver gang de
onanerer. Men all hardware (kroppslige
strukturer;  vennligst  unnskyld
intenderte ordspill) og software (sinners
mekanismer som omsetter informasjon
knyttet til sex) har evolvert for i fa il en
bestemt oppgave: Reproduksjon,

Innen evolusjonsteort skiller man
mellom det proksimate og det ulumare

alle

forklaringsnivaer. Det ultimate nivicet
handler om evolusjonar funksjon — pa
hvilken mite forerdette il atgenene som
regulerer et girt fenomen reproduseres
1 de neste generasjonene, Proksimarte
forklaringer handler om  beskrivelse
av fenomener slik der fungerer her og
nma. Typiske proksimate forklaringer
vil fokusere pa mannen og kvinnens
papcke  hvilke

(anaromiske

feNNINESMOnsre,
deler av
strukturer, nevrofysiologiske prosesser
og transmittere) eller der endoknne

nervesyswemet

systemet som er involvert, eller hvilke
psvkologiske opplevelser, bilder eller
forvenminger som  er typiske  ved
sex. Dette er selvsagt sviert vesentlige
deler av en forstaelse av sex. Men
for a4 kunne generere hypoteser om
mulige ikke-intuitive proksimate funn
cller for a serte sammen de mange
forskjellige sprikende
proksimate funnene si trenger man,
hevder

forstaclse av hvorfor mekanismene eller

og k;mskiu
evolusjonspsykologene,  en
fenomenet evolverre; man trenger en

grunnleggende evolusjonaer forsticlse.
Innen  evolusjonspsykologien il
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en derfor ha som urgangspunke ar sex

primart  handler  om  reproduksjon
uten at en dermed avviser sckundwere
funksjoner som bla. pardannelse og
torvenre
tkke

subjekvr har en opplevelse av der,

—varighet). Dererter vil en

a4 hnne ar selv nar individer
vil reprodukive forhold spille en rolle
fi Irhl\,p.'“.ll'_:g'

proksimate mekanismene. En vil videre

for uttormingen av  Je

anta at der 4 ha er reprodukrive forhold
il sex wvil @ mer mening og bedre
hypoteser enn alle andre perspeknv for
de aller Heste seksuelr relarerte ;ﬂ'll."rli[.'t',

tanker OF CINOS)ONCT.

Hvorfor sex?

Tenk pa derre = der er slik ar v alle
stammer fra dvre som har hatr sex op
fodr barn (eller lagr egg) helr albake
tl for omerent 1,2 milliarder ar siden,
da sex selv evolverte som mekanisme

for nu'r'l'ur'ml:_l av gener il  neste

generasjon. Sa sex virker... tvdeligvis.
Men hva er egentlig hensikren med sex?
Hva er poenget med rcprndul;s:nu P
denne maten? Bakwerier hat jo overlevd,
reprodusert og evolvert siden kort tid
etrer at cellen eller liver selv evolverte,
Hvorfor er ikke derte den forerrukne
!]ir'hu.ll,‘ll:' h]u--\u-lr Sl‘ll.‘ll!ll'llki:' lllir ng'!
4 legge nl poenget om egoistiske gencer

det vil si gener som bare enker pa
“for”

egen ﬂ.-prluiukr,un_ ikke gener

egoisme. Det oker jo sannsynligheren
1‘111‘ at L‘:|_rT1L' I{_’L"I'IL'I |'l'!'l[l!1ll|!\'L'1('E‘ oam ¢n
fader kloner av seg selv.

Der sex bidrar il tra er biologsk,
evolusjonart " perspektiv er a blande
ikke oke

poolen — som er

PENCL DEX €T med pi

varansen 1 g
|,|1'!\'-<[11t‘1l"| 1 u,w.ulueqnu_ 0g  som ]\',ll[l
kan okes giennom mutasjoner. Men
giennom 4 blande gener 1 helt nye
genotvpiske samlinger s far man, i
interaksjon med der miliper her op

nd, storre varnans 1 fenotyper. Sa sex

v er med pa a skape variasjon

1 seg se
blant individer, og jo storre variasjon,
desto mer sannsynlig er det ar enkelre
\:]-x;l|

de  forskjellige

individer vare  bedre  nlpasser

miljomessige  eller

okold llu_lxl;&' 1|l:r|r'dr|r|l|_[;'n:.'. Ivolusjon
av sex oker altsa sannsyaligheren for ar

enkele gener skal reproduseres,

How to make a baby: Have sex

Der er fascinerende, synes  jeg, at
der wvi gir pa skolen for @ lere er alle
de dngene som vi ikke naturlig lerer

fra lesing, peografi, fremmedsprak
il likninger med o ukjente. Langi
mer vanskelige tng, som 4 gh, snakke

s andre mennesker ser ur nl

eller omg
a komme helr namchig Der a ha sex,
likesa. Bush

enn en gpod ide. Som guvernor 1 Texas

President har hart mer
beslurret han tor cksempel a stanse all
undervisning om sex og samliv — fordi
der i fulge hans tenkning var med pa a
lere “harn™ 4 ha sex, noe som ville oke
sannsynligheren for ar de hadde sex og
ble gravide. Tenarnngsgravidireter er mer
utbredt 1 USA enn 1 noe anner vesthyg
land — og det er er sosialt problem,
Man rrenger ikke vaere Michael Moore
for 4 vaere krinsk 6l Bush sin losning,
Der er nemhg ikke sex man Lerer — det
er prevensjon som er vanskelig, som
lLL\'L‘ kf}]”ﬂ‘('r ]Il._'h |'|..||ll|'|!"‘_‘ ll!_’_ ma I'.l.‘]'i,_'\.

Tallene tvder pa ar mengden sex blant

ungdom i Texas er oppadgaende etter
Bush sin intervensjon',
noksa

Interesse for sex kommer

naturlig 6l nylig  seksuelt  modne

individer. Interesse for sex forer nl
sex. Sex forer altsa nl barn. Kunnskap
om prevensjon kan hindre den linken;
manglende  kunnskap forer il flere
gravidirerer. Men la meg vaere helr klar:
Der er ikke bevisste ranker om ar sex
forer 1l barn som gjor ar verken svin,
okser, hester, frosker, bevere, mus,
spmpanser, elefanter eller mennesker

har sex.

Frykeelig slagordspreget, men likevel

sant: Vir interesse for sex — var katskap
og tenning — er naturens mite 4 fi oss

tl 4 lage barn.

Kjarlighet og sex
Antropologen Helen Fisher har studer
de mer romantiske sidene ved sex — selv
om enkelre kanskje opplever ar hun lar
romantikken slukne 1 sine materielle
studier med IMRI, endokrine

un



Fota: Wity Nitsen

funksjonelle 1deer. Hun kommer tross

alt al slutt med forslag om hvordan

en kan forsoke a benvire innsike fra
forskningen for 4 “kunsng™ holde liv 1
flammen.

Fisher hAnner 1 sine  studier  at
kjerhigher kan deles inn i tre faser: Lyst,
rltrekning (eller romantsk kjaerlighet)
og tilknyming (mellom voksne par’).

Den

scksuelr drever valg av partner monvert

forste, som handler mest om
av sex, gjor ar en er pa jakr. Den andre
fasen mener hun er til for i fokusere hele
ens paringsatferd mor en person, Den
siste handler om a gjore paret i stand il
4 holde sammen lenge nok nl ar barna
som folger av sexen fir den nadvendige
storte  fra begge foreldre. Det er
vesentlig & merke seg ar forskjellige
hormoner og transmittere er involvert

Fosa: 1 ndy Nilsen

1 alle fasene, og at mannens ejakulasjon
inncholder en del av disse, som en antar
kan vaere med pa 4 regulere torholder
og kvinnens emosjonelle nlstand. Det
kan i forbifarten nevnes ar en studic
av Gallup og medarbeidere viser at
kvinner som har sex med menn som
bruker kondom er mer depressive enn
kvinner som har sex med menn som
ikke bruker kond Hmn, der en skvlder pa
cffekren av kroppsvesker fremfor latex
1 torklanngen.

Hva er sa sammenhengen mellom
Er det sunt 4 ha
lad 17 Vel,

det er et empirisk sporsmal - ikke et

kjerhghet og sex:

sex med en du ikke et

verdisporsmutl, Fisher snur der lirr pa
hoder. Hun anbetaler ar en ikke har sex
(det wil 51 hun sier "kopulere™) med en
d].] i|;|-;(' ll|],\|-;g‘|’ H 1‘!!!1']51\( Lll."L{ I .o Ll.l di_‘]
leer kan bl konsckvensen av i ha sex.
sa far hver enkelr ra de sjanser de frisres
ol; man er na advarr.

Fisher mener at par holder sammen
pa grunn av de prosessene som starte:s
med lyst og ender i nlknytning 1 omtrent
4 4r. Det er den aden det rar 4 oppdra
et barn ul et visst niva, Dererter, mener
Fisher, er det ikke like storr behov for
kvinnen 4 beholde mannen. Samrtidig
tilbyr hun gjerne rad for hvordan man
kan forsoke 4 bruke kunnskapen om

pardannelse, sex og kjmerlighet for 4
regulere forholder positve, 1 samsvar
med hvordan vir kulor lerer oss 4
hape og tro at verden skal vare.

Fllis
jenter fra familier der far ikke var

Bruce og kollegaer fant at

l-t)rrlllkln'.ndn' ol stede, reagertc pa
dette med tidligere puberter, tidligere
seksuell debut og tdligere graviditer.
Hvordan man skal skjenne Ellis og
Fishers funn i sammenheng er ikke
helr klarr. Der som kan vere verdt a
merke seg er at mange har hele andre
forvenminger til evolusjonspsykologien
enn at kvinner skal deive med der og at
evolusjonspsvkologiske menn skal ivre
for at fedre skal forplikte seg mer. Men
det er jo der ;\rli‘u‘r med fordommer; de

er ikke

hygper pa faknske forhold,

?

Hvorfor far man lyst pa s
Bl.';_'l'cpcl “instinkt blindhet™ ble lansert
av William James for 4 beskrive ar det vi
ikke legger merke nl er det som vi gjor

]

helr naturlig. Vi bruker lite tid pa slike
~;T\<\1'~:n1;|]_ som Un Bronfenbrenner
pipekte om mye urviklingspsykolog,
sa er vi lie for opprac av "strange
situations” — fremmede sttuasjoner som
ikke er okologisk valide eller artsmessig

relevante, Innen kogninv psykologt har

man Vart meger Oppriatt av a vise oss
akkurat hvor darlige vi er vl a gjore som
flinke

tl i gjore — eller slik en roral rasjonell

for cksempel dmamaskiner er

organisme ville handle. Hva er poenger
med dette? Jo, der er tkke sikkerr ar der
vi er bevisst hvorfor eller hvordan v
renner. Der er videre tkke sikkert ar v
tenner 1 folge de regler vi selv onsker
4 folge — enren det er o bud eller andre
regelverk, Til slue horer der kanskje
il sjeldenhetene at vi bestemmer helt
kaldt og rasjonelr for nir vi skal ha sex.
Vi legger ikke merke til ar prosessene
som styrer oss 1 stor grad er 1 konflikt
med der fornufien eller moralen ofre
foreslar, Heldigvis — det betvr jo at

vi alle forelsker oss 1 enten verdens

skionneste gur eller vakreste jente!

Buss og Schmirr fant ar menn

generelt, adeclt, eonsker seg  fere
sexpartnere 1 loper av liver enn det
kvinner onsker. Men ingen av gruppene
tenker at én ¢r nok — og ingen av
gruppene tok helr av, med henholdsvis
I8 versus 5 parrnere... noe som er lirt
sott, vil nok mange mene; dersom en
kan velpe fri, hvorfor ikke onske seg
mer. Det er fascinerende, uten ar der
trenger a IiL'[_l nee som .|Ii'|'-'l. At derte 1
stor grad viser hvor mange sexpartnere
heterofile menn og  kvinner  har |
nyere undersokelser Videre fant de at
menn gjerne vil ha sex mye odligere i
bekjentskaper enn det kvinner generelt
onsker,

Der finnes en dansbar versjon av
forskningen tl Clarke og Harfield, som
for eksempel spilles pa NRK mPetre.
Kanskje du har hort den — en kvinne
papeker at hun har lage merke til deg pi
1'.1:"5“:.\_ SVIICS dLl er :tI[I'.LI\[i.\' o lurer p;|
om du vil ha sex. Flertaller av mennene
(ca. 3 av 4) som fikk der spersmiler
svarte ja takk. Der var alt som skulle
ril. Vakker kvinne onsker i ha sex med
dep. hva svarer du? Om du er mann, sa
svarer du mest sannsynlig ja.

Men kvinner onsker ogsia a4 ha sex,




selvsagt. Matematikken er enkel. Like
mange kvinner som menn har heterofil
sex — sd om den ene gruppen skryter
pa seg flere og den andre gruppen
skryrer pa seg farre, sa er der eneste
problemet a fa gjort undersokelser som
gior at begge parter er rimelig wrlige,
Uansett, begge grupper har like mye
sex. Kvinner ma vaere mer kresne, men
ogsi de mi fra naturens side onske 4 fa
barn og ha interesse av bade 4 ha sex,
men ogsa a velge en sa god sexpartner

som mulig, med tanke pa hvilke gener

cller oppvekstforhold hennes barn fir.,

Og da kan utroskapsmallene vare
av  Interesse,  Kvinner utever  sin
makr, om de fir lov. Begge grupper
er utro — og ulikt det enkelte kritikere
av  evolusjonspsykologien  tror,  er
ikke fagfelter en ensidig form for
unnskyldning av menns urroskap, Det
er latterlig, man unnskylder ingenting —
det er en vitenskapelig dokumentasjon
og reondannelse. Vi vet at med alle
heterofilt utro menn sa er der kvinner
som har sex med dem. Og vi ver at
kvinner er utro. Derte er selvsagt ikke
med pa a gjore utroskap mer onskelig,
Den namralistske feilslumingen bestir
14 anta at alt som er naturlig er godt
ALDS,

tsunamicr og angripende rovdyr. Det

— men det ma da inkludere
a moralisere fra et vitenskapelig stasted
er like meningslost, Vi ver at mennesker
generelt ikke liker utroskap. Samudig
fant Per Schioldborg i en undersokelse
ved universiterer 1 Oslo at det
26% fakusk hadde
Konsensustallet internasjonalr for hvor

var
som VIErT  urro.
mange barn som er barn av en annen
enn den mor angir som biologisk far cr
omtrent 10% — s fremdeles: Det blir
fakrisk barn av slikt,

Nar viser kvinner mest hud nar de
pynter seg for i ga ut? Ved egplosning,
Hvorforr Deterevolusjonspsykologiens
sporsmal. Nar er kvinner, generelt,
mest utro? Ved egglosning, Det oker
fakrisk sannsynligheten for & bli gravid.
Dererrer, hvem er hun mest sannsynlig
utro med? En mann med hoyere stas
enn den hun ¢r sammen med. Detre
betyr at kvinner velger 4 ha sex, urten &
viere bevisst det nedvendigvis, for 4 fa
barn med enn mann med andre Og mer
onskede rrekk enn partmer, Dette er jakr

pi gode gener, eller rettere sagt bedre
gener, enn hun har nlgang til hjemme,
Men

kamp mellom kjonnene som grupper

for w1 blir for opptat av
- nar et par fakusk har frivillig, ensker,
katskapsmouverr sex med hverandre,
s slutter kampen mellom kjonnence og
der blir er samarbeid. 1 nllege kan de
legges il ar akkurar der begynner av
og 1l en kamp innad i mannsgruppen,
der spermier fra flere menn  har
evolverte tilpasninger for 4 utkjempe
mikroskopiske kamper mor hverandre,
og der kvinnens fysiolog 'velger”
hvilken hun vil ha (seksuell seleksjon
pa mikroskopnivier).

Og bare sann at det er blitt sagr og
tatt med: Der er meger sannsynlig ar
storrelsenteller. Omensammenligneren
sjimpansepenis og en menneskemanns
penis vil man se ar det er en grund
difference. Kvinnelige sjimpanscr blir kun
])}dtl pa en korr lll!.'illlhitUTT'l}'l. Det er
meget sannsynlig at vire formedre har
avlet frem (i loper av de 6,5 millioner
ar som har gatr siden menneskesleken
og sjimpanseslekren skilte lag) en mer
tilfredssrillende storrelse ved a velge a
ha sex med de bedre utrustede. Derte
er en spennende form for biologisk
feminisme der man endrer mannen for
a fa det kvinner som gruppe vil ha (nok
et eksempel pa seksuell seleksjon).

Hvorfor skulle man ikke ha lyst pa
sex?
Noen har noen ganger ikke lyst pi
sex. Dette vet de som har lysr pa sex
med disse personene veldig godr. De
som selv ikke har lyst pa sex er mindre
opprarnt av derre og far det kanskje
ikke like godr med seg. Svingninger i
interesse er rypisk. I en undersokelse,
refererti Dagbladetnylig, av nordmenns
sexfrekvens fant man ar nordmenn
har mer sex pa lander enn 1 byene
— noe enkelre forklarte med at der er
mye mer 4 gjore i byer. Sex er altsd et
underholdningsilbud som konkurrerer
med annen hedonistisk atferd. De som
opplever at det finnes annet som cr
mer tilfredsstllende eller monverende
enn sex, kan alsd ha prunn ol & velge
vekk sex.

Samridig er der slik av enkelre fysiske

og psvkiske lidelser begrenser interessen

PEYRKOLOGISK

Nileen

Toto: Wen

for all hedonistisk atferd eller dys-
regulerer normale fysiologiske proses
ser, for cksempel enkelre depresjoner.
Innen evolusjonspsykologien har det 1
det siste blitt lanserr reorier (av blant
anner Edward Hagen) som  hevder
ar selv alvorlig depresjon kan vare
adaptivt — blant annet ved 4 begrense
fysiologisk og hedonistisk  akriviter.
Dette er selvsagt omsiride, og de fremste
evolusjonare depresjonsforskere (som
Randolph Nesse eller Paul Gilberr) er
nok uenige i disse teoriene — samridig er
der klart at dette er empiriske sporsmal
som mit avklares,

Generelt vil kvinner svare nei takk tl
tlbud om sex fra dlfeldige, fremmede
menn—selv om de er attrakove, Kvinner
har mer 4 rape pa slik atferd, men
selvsagt kan det hende at den som tilbyr

Foto: \Wendy Nilsen
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sex er Mre. Right og at det passer kvinnen
svaert godt a velge 4 ha sex med akkurar
den mannen. Rus har selvsagt ogsi en
effekt her — og den generelle evaen dl
a fatte gode beslutninger reduseres av
rus... ogsd i forhold dl valg av sex eller
ikke, samt all fornuftig sikringsatferd
rundr sexen — fra kondomer og annen
prevensjon til valg av genctisk optimal
parmer etc. Men generele vil ingen
kvinner svare ja tl "T've seen you
round campus. .. "-sjekke replikken (jfr.
mennenes responser over). Logikken
er veldig enkel: Kvinner har langt mer
a tape (graviditet, oppfostring) enn
menn (2 minutters nyrelse) pa tlfeldig
sex. En studie av hvilke kvaliteter ved
menn som eker sannsynligheten for at
kvinner vil vaere interessert i tlfeldig
sex er om mannen viser inreresse for
barn — hvor "tilfeldig” sexen blir da bor
absolurt diskuteres,

Over dd hevdes der ar ogsa ar
mannen mister interessen for sex. Eller
som en mann meldee, han har ikke mister
interessen, men han trygler mindre,
Det skal uvansett i livslopsutvikling
generelt mer 1l for a oppna ereksjon og
beholde den. Det som er spennende fra
et evolusjonsperspekdy, og der gielder
for begge kjonn (jfr. Fishers reorier),
er om der gjelder med samme partner,
og om e¢n ikke kunne forvente andre
effekrer ved stadig nye partnere; sakalt
sericmonogami,

En dlgjengelig og villig sexpartner
ikke de
reenes som schsuelt arrakuive, eller
som viser tegn tl sykdom, vil ikke
vanligvis fore tl tenning, Videre wvil
man ikke generelt dltrekkes seksuelt
av en person av morsart kjonn som
en vokste opp sammen med, Sex,

som har trekkene  som

som evolusjonzr funksjonell arferd,
forvenres a r;:lnn:‘._\'nlig!,rj(-:rcs av enkelre,
spesifikke og artstypiske faktorer og
usannsynliggjores av andre fakrorer.
Innen evolusjonspsykologien antar man
at evolusjonsteoretiske  betrakminger
og en funksjonell analyse kan generere
hypoteser for hvilke faktorer som er
vesentlige.

Klimaks
Det har ikke vart meningen & by
pa provoserende eller overraskende

n}-‘hctcr om sex 1 denne korte tekste
papeke forholdsvis
men vise

bare 4 der
opplagte,

der fakusk kan systematseres fra er

Ogsa hvordan
evolusjonspsykologisk perspektiv.
Dette temanummerethandleromsex
og scksualiter fra mange perspeknver.
Felles for alle bidragene er de evolverte,
mentale og kroppslige mekanismence
som genererer lyst og  monvasjon,
opphisselse og tenning, og en generell
interesse for sex. Man kan enke seg at
enkelte av de omralre fenomenene er sa
langr fra preget av subjekov lyst pi barn
eller reproduksjon — samridig er alt fra
parmervalg ril eksisrensen av erogene
soner og  renningsmensteret ogsa i
disse dlfellene i stor grad predikerre av
et funksjonelt perspeknv pa sex som
reproduktivatferd... Deterikke dlfeldig
hvilke kroppsdeler som er involvert, hva
homofile eller lesbiske ser erter hos sine
partmere, cller at man far nytelse av den
scksuelle atferden. Der er tkke nlfeldig
ar Here menn er pa jake erter a kjope
sex, eller ar de kvinner som kjoper sex
tilhorer er anner alderssegment.
andre  perspektiver
blitt brukt for 4 forsta menneskelig
scksualiter. Jeg tror at alle disse har
bidratt — noen mer enn andre, selvsagt

Mange har

— med a gjore oss klar over forskjellige
proksimare forhold ved menneskers
Fra et evolusjonspsykologisk
perspektiv? det
oppsiktsvekkende ar ikke flere har
vaert interessert 1 akkurat derte temaet
med urgangspunkt i evolusjonsteori.

SEX.

virker samtidig

Denne korte innforingen i evolusjonar
tenkning omkring sex har kun som
hensikt @ melde fra om at en kan ha
noe 4 tjene vitenskapelig pa 4 ta et
evolusjonert perspektv pa temaet...
Evolusjon er jo en fundamentalt sexy
teori!

Kilder og anbefalt litteratur for
videre fordypning

Jeg vil i forste omgang kun presentere

en kort liste med fagboker, lereboker
og gode populariseringer av temacet,
for de som onsker 4 @ neste sk 1
fordypning 1 derte remaer. Her vil en
finne de relevante referansene ul den
akademiske litteraturen  publisert 1
fagtidssknift, dersom en onsker en mer

vitenskapelig fordypning. Jeg vil be alle
som virkelig onsker a fi en forstielse
for evolusjonspsykologiens  forskning
og teort pa menneskers seksualirer 4 ga
til denne licteraruren for de konkluderer
— derte korte essayet er selvsagt bare en
forenkler smakebir.
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° Det er kanskje rikiig 4 vurdere dette som en
helt annen prosess enn mor-barn alknyining,
pi tross av de woretiske pastandene som
fremdeles regjerer innen nlknyviningsteori.

 Innen psykologien er det kun angstforskningen

som pd en mite har hatt et generelr funksjonelt
evolusjonsperspektiv pi seg — og da mener
jeg at der cgentlig er frvkt man omialer ikke

angst.
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