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Tronderne
gar mest

Tronderne tar en
knepen seieriden
nasjonale aktivitets-
kartleggingen.

Det er ingen grunn til & la resul-
tatet bli en sovepute i godsofaen,
ifalge NTNU-forsker Nils Petter
Aspvik.

For det nasjonale bildet — som
trenderne bare avviker svakt fra
- er langt fra opp-

for bevegelse i neermiljoet. Det
innebeerer blant annet a bedre
forholdene for gaende og syk-
lende, og begrense fordelene
ved bilkjering.
— Fordi vi ser en stor nedgang
i aktivitet fra ni ar frem til vok-
sen alder, er det helt ngdvendig
4 fa inn flere timer med fysisk
aktivitet i skolen, sier divisjons-
direkter Knut Inge Klepp.
Béde tronderske menn og
trenderske kvinner

muntrende. Bare en Det er beveger seg litt mer
av fem oppfyller . enn sine medsgstre
Helsedirektoratets ";'goen og brodre i de andre
raddom minst30mi-  grunntilala fylkene og regio-
nutters daglig fysisk  rasultatet bli nene som har veert
aktivitet. pa undersgkelsen.

— Til tross for at €M sovepute. Lavest  aktivitets-
flere rapporterer om  \ils Petter Aspvik nivd har finnmar-
at de trener, kom- kingene.

penserer ikke det for manglende
fysisk aktivitet i hverdagen, sier
Knut-Inge Klepp, divisjonsdi-
rektor i Helsedirektoratet. Nér
barn blir tenaringer, og i neste
omgang voksne, blir de stadig
mer stillesittende. I fjor ble barn
og unge kartlagt. Nar dataene
sammenholdes, ser en at aktivi-
tetsnivéet faller med 31 prosent
fra ni til 15 ar og videre med 31
prosent fra 15 til 20 ar.

Professor Sigmund A. Ander-
sen ved Norges Idrettshagskole
har ledet undersgkelsen, som
omfatter 3400 personer i alde-
ren 20-85 ar. Han papeker at det
ikke er noen biologisk arsak til
at aktivitetsniviet skal falle slik
med alderen.

Ifolge Andersen og Klepp
handler mye om a legge til rette

Forsker Nils Petter Aspvik ved
NTNUs Senter for idrettsforsk-
ning har stétt for den tronderske
delen av undersgkelsen.

-Det kan se ut som om trgn-
derne beveger seg litt mer enn
landsgjennomsnittet. Men for-
skjellen er ikke stor.

Mest i helgen

Sa langt viser undersgkelsen at
tronderske kvinner beveger seg
litt mer enn trenderske menn.
Dette er litt annerledes enn
landsgjennomsnittet. De nasjo-
nale tallene viser at 22 prosent
av kvinnene oppfyller anbefalin-
gene fra Helsedirektoratet,
mens barel8 prosent av men-
nene gjor det. Generelt gjelder
det at aktivitetsnivéet er relativt
stabilt fra 20-arsalderen til 70-

Fire av fem nordmenn for lite aktive

En stor landsomfattende undersgklse om nordmenns fysiske aktivitet viser tegn pa for mye stillesitting.
3.464 personer har deltatt. De har brukt en AKTIVITETSMALER (se under) og svart pa spgrsmal. Kun 20%
av deltagerne nar Helsedirektoratets anbefalinger om a vaere i aktivitet minimum 30 minutter hver dag.
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r— 2 Aktivitetsmaler

30 minutter | I sju dager hadde deltagerne
sammenhengde maleapparatet festet til kroppen.

hver dag (i bolker
av 8-10 minutter)
mener staten at
vi skal bruke pa

Den ble bare tatt av under soving
og kontakt med vann¥*.

Apparatet registrerer fysisk aktivitets-

fysisk aktivitet. menster.Den minner litt om en
Malingene over skitteller, men registerer bevegelser pa
er ikke ned- dato og tid. Slik kan forskerne se nar pa

vendigvis ut- dognet vi er mest aktive.
fort sammen- Pris:ca.2.500 NOK
hengende. Vekt:27 gram

Minne: 1 MB

USB-port
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@st- Sor-  Vestl/ Nord-
i%  landet landet Trondel. Norge

Kvinner 22 22 23 20
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Apparatet maler vertikal
bevegelser, eller akselerasjon.

KILDE: shdir.no, Norges idrettshagskole, theactigraph.com

arsalderen. Blant trenderske
menn er de under 25 mest ak-
tive, med de mellom 46 og 55 pé
en andreplass.

— Det siste kan skyldes at
denne generasjonen har tatt
med seg en mer aktiv livsstil fra
sin egen ungdom, sier Aspvik.
Ogsa de tronderske kvinnene
under 25 er mest aktive. Den na-

* Svammeaktiviteter er registrert giennom et eget sporreskjema. nyhetsgrafikksno

sjonale undersgkelsen viser —
ikke overraskende — at overvek-
tige har et lavere aktivitetsniva
enn folk med normal vekt. Nord-

(NIH) i samarbeid med ni andre
hgyskoler og universiteter. Del-
takerne har gitt med en aktivi-
tetsméler pa kroppen i sju dager,

menn er dessuten mindre aktive
om vinteren enn ellers i dret, og
mer aktive i helgene enn pa uke-
dagene.

Undersgkelsen er gjennom-
fort av Norges idrettshaggskole

i tillegg til at de har besvart et
sparreskjema.

AGNETHE WEISSER 951 98 686
agnethe.weisser@adresseavisen.no

Dagens HD program for deg med vanlig antenne:

oneklubben

Amerikansk dramaserie. Prevelser, drammer
o vennskap preger fvet t e kvinner og
en mann, som alke lever sammen med sine

22.40

b 1USA. HD. «Family Readiness.s Bade

I

. Famaia, Raxy og Claudia Joy hielper

&= Joanmed 4 gjore sag kar i datierens dap.
Samiidig hawner en hund ved nawn Luxy
P Fort Marshall, og far et nyft hiem,

Heldigvis er det enkelt a bytte.

Programinformasjonen er hentet fra www.tv2.no



